
 چگونه در امتحانات موفق شويم؟ فھمیدن سؤال نصف جواب است

اكثر دانش آموزان و دانشجويان بر اين .كي از مسائل اساسي در زمینه، موفقیت در امتحانات، به روش امتحان دادن مربوط مي شودي
. تحقیقات نشان میدھد كه اين عقیده صحیح نیستدر صورتیكه . عقیده ھستند كه اولین انتخاب در امتحانات تستي، بھترين انتخاب است

  .در زير به پاره اي از مسائل كه با استفاده ازتحقیقات روانشناختي به دست آمده اند و برموفقیت درامتحانات موثرند پرداخته شده است
سخ دادن به سوالات اختصاص يابد و يك زمان امتحان دادن را طوري تقسیم بندي كنید كه طي دو سوم از مدتي كه در اختیار داريد به پا. 1

  . سوم آن را به مرور كردن پاسخھا بپردازيد

   

درصورتیكه پاسخ سؤالي را نمیدانید، آن را . وقت خود را با فكركردن در مورد سؤالھاي مشكل كه جواب آنھا را نمیدانید به ھدر ندھید. 2
  .ید به اينگونه سؤالھا بیشتر فكر كنید و احتمالا جواب آنھا را بطور صحیح بدھیددر پايان مي توان. علامت بزنید و به سؤال بعدي بپردازيد

به منظور افزايش تمركز، پس از دريافت برگه سؤالھا، ابتدا با برگه اي كه مخصوص پاسخھاست روي سؤالھا را پوشانده و سپس شروع . 3
 اگر پاسخ سؤال اول را دانستید شروع بنوشتن آن بكنید، در غیراينصورت .به خواندن سوالھا و جواب دادن به آنھا يكي پس از ديگري نمائید

  .زيرا اين امر تمركز شما را كاھش میدھد. بھتراست قبل ازشروع به پاسخ دادن به سؤالھا تمام آنھا رانخوانید. به سؤال دوم بپردازيد

بسیاري از دانش آموزان در ھمان لحظه اي كه در حال . دنترسانی) امتحان سخت است(در شروع امتحان خودتان را با اين جمله كه . 4
چنین دانش آموزاني ھرگز نمي توانند بطور دقیق به . خواندن سؤال ھستند، پیش خودشان زير لب تكرار میكنند كه اين سؤال سخت است

  . بر روي سؤال باشدبھتر آن است كه در زمانیكه در حال خواندن سؤال ھستید تمام تمركز شما فقط. سؤالھا پاسخ دھند

قبل از شروع كردن به پاسخ دادن به ھر سؤال، آن را با دقت بخوانید و سعي كنید ابتدا دقیقا بفھمید كه چه موضوعي در سؤال مطرح . 5
  .اعتقاد بر اين است كه حدود پنجاه درصد از جواب در خود سؤال پنھان ھست.شده است

حتي توضیحات بسیار مختصر ھم میتوانند . ست از مراقبین جلسه توضیحاتي پیرامون آن بخواھیددر صورتیكه سؤال را نمي فھمید، بھتر ا. 6
  .مفید واقع شوند

در صورتیكه در پايان جلسه امتحان وقت اضافه داشتید، بھتر است كه جواب سؤالھا را مرور كنید تا اگر اشكالي در آنھا وجود دارد پیدا . 7
  .كنید و آنھا را برطرف كنید

بسیاري از دانش آموزان و دانشجويان محتويات كتاب را كاملا فھمیده اند .  ھرگز براي خارج شدن از جلسه امتحان عجله نداشته باشید.8
  .اما از آنجائي كه در جلسه امتحان كمي عجله میكنند نمرات مطلوبي بدست نمي آورند

انشگاه به صورت تستي برگزار میشوند، در زير نكات مھم و ضروري پیرامون از آنجائیكه پاره اي از امتحانات خصوصا در دوره دبیرستان و د
  .اينگونه امتحانات ارائه گرديده است

اگر جوابي را كه براي سؤال حدس زده . پس از خواندن سؤال ابتدا جواب سؤال را حدس بزنید وسپس به جوابھاي ارائه شده توجه كنید. 1
  . با اطمینان كامل ھمان را انتخاب كنید و در پاسخنامه ھمان را علامت بزنیدايد در بین جوابھاي ارائه شده بود،

زيرا ممكن است دربین پاسخھا دو جواب صحیح . اگر در بین جوابھاي ارائه شده اولین آنھا درست بود، به مابقي پاسخھا ھم توجه كنید. 2
  .وجود داشته باشد كه يكي از آنھا كاملتر از ديگري است

در مورد سؤالھاي مشكل و آنھا كه شك داريد، ابتدا جوابھائي كه مطمئن ھستیدغلط است را حذف كنید و سپس به مقايسه مابقي . 3
  .جوابھا و انتخاب كاملترين آنھا بپردازيد

  .ھمیشه به اين موضوع توجه داشته باشید كه ممكن است پاسخ يك سؤال در ديگري پنھان باشد. 4

  .نید كه مبادا جواب سؤالھا را جابجا در برگه پاسخنامه علامت بزنیدگاه گاھي چك ك. 5

در جمله بكار روند ممكن است ...) ھمیشه، اغلب، برخي اوقات، ھرگز، تنھا، فقط، بايد، بطور لازم، بطور كامل، و(ھرگاه لغاتي مانند . 6
  . دقت بیشتري داشته باشیدبنابراين ھمیشه به لغات كلیدي و حساس در جملات. معني جمله را عوض كنند

  ىروزنامه ھمشھر
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